GUIDA Al SERVIZI nella citta di TORINO

Questo elenco di servizi, enti ed associazioni e il piu aggiornato che abbiamo
potuto realizzare, e sempre in evoluzione ed aggiornamento. Chiunque voglia
segnalarci aggiornamenti, correzioni o precisazioni e il benvenuto.

Per informazioni piu precise, necessita di invio o di accompagnamento, potete

rivolgervi al Centro Diurno di Opportunanda, via Sant’Anselmo 28 dal lunedi al
venerdi 8.30-11.00, tel 011 5693317.

Le sezioni sotto possono essere d'aiuto, fai click sul link per raggiungere la pagina.

dove mangiare

dove vestirsi

dove lavarsi

dove trovare i servizi sociali

dove dormire

dove sono i centri sanitari

dove avere consulenza leqgale

altro: dimessi da ospedali, donne in difficolta, migranti, discriminazioni
sessuali, aids, animali, AI.PSD

Un’altra guida utile € quella della Caritas torinese https:/www.caritas.torino.it
che puoi scaricare a questo link: WAY OUT, Guida ai servizi della citta



https://www.caritas.torino.it/
https://www.caritas.torino.it/nstrb/2020/pdf/00398_a.pdf
https://www.caritas.torino.it/nstrb/2020/pdf/00398_a.pdf

DOVE MANGIARE
(torna all’indice del documento)

Cenacolo Eucaristico della Trasfigurazione

Via Belfiore 12

Bus18-67-7-9-1-24-35-93/

da lunedi a venerdi 14.30 — 17.30 primo e secondo caldi
domenica mattina colazione da asporto

Monte dei Cappuccini

Via Giardino 35

0116604414
Bus53-66-70-73-13

giorni feriali 16.00 — 17.00 due panini

Casa Santa Luisa

Via Nizza 24

0115780824

Bus 68 —18 — 35— 24 — Metro Marconi
da lunedi al sabato 7.15 — 8.30 colazione
e necessario fare colloquio e tesserarsi

Asili Notturni Umberto |

Via Ormea 119

0116963200

Bus1-18-34-35-42-67

da lunedi al sabato 18.30 cena da asporto con primo caldo

Mensa del Cottolengo

Via Andreis 26

0115225655

Bus4—-11-50-19-51-92-3

da lunedi al sabato 11.00 —12.30 pranzo

servizio aperto 12 mesil'anno

necessario colloquio su appuntamento telefonico per registrarsi

il servizio e rivolto a persone italiane e straniere, regolari e non, in situazione di difficolta

Mensa Sacro Cuore di Gesu

Via Brugnone 3

0116687827

Bus 24 —35-93/-1—- 42— Metro Nizza

da lunedi al sabato 11.30 — 12.30 primo e secondo caldi

e necessario sostenere un colloquio di persona per tesserarsi, procurando documento valido e ISEE

Parrocchia Sant'Alfonso Mensa del Povero
Via Netro g

0117933632
Bus13—-g9-71



da lunedi al venerdi 9.00 — 13.00 primo e secondo (sacchetti)

Mensa della Parrocchia di Sant'Antonio da Padova
Via Sant'Antonio da Padova 7

0115621917

Bus 55— 57—-10-91— 60— 68 — 9— Metro Porta Susa
da lunedi al sabato 10.30 — 12.00 pranzo (sacchetti)
necessari colloquio e tesseramento, documento.
Anche centro di ascolto dalle 9.30 alle 12.30

Bartolomeo &C.

Via Camerana 10

da lunedi a venerdi primo pomeriggio distribuzione sacchetti con panini
ufficio aperto dal lunedi al venerdi, in orario 12-15.30

Opportunanda

Via Sant'Anselmo 28
ass.opportunanda®@libero.it

011 5693317
Bus67-18-61-1-24-35-93

da lunedi al venerdi 8.30 — 11.30 colazione

Parrocchia SS Nome di Maria

Via Guido Reni g6/140

0113090258

Bus58/-17/-17-62-55-88-98

domenica 12.00 pranzo su prenotazione seconda, terza e quarta domenica del mese
primo mercoledi dopo le 15.30

Spazio D'Angolo

Via Capriolo 14/A

0113835245

Bus2-22

dalle 17.00 alle 18.00

necessario inviare segnalazione via mail a spaziodangolo@gruppoarco.org con nome e cognome

Chiesa Valdese
Corso Vittorio Emanuele 23
martedi mattina colazione

Comunita di Sant'Egidio

distribuzione minestra:

Piazza CLN mercoledi e sabato sera

Porta Nuova, Porta Susa, Porta Palazzo e via Leoncavallo mercoledi e sabato sera

Gruppo Leonardo
distribuzione pasto caldo:
Porta Susa, Porta Nuova e via Leoncavallo lunedi e venerdi sera


mailto:ass.opportunanda@libero.it
mailto:spaziodangolo@gruppoarco.org

Drop-in (asl Citta di Torino)

Via Pacini 18 angolo via Leoncavallo
colazione

lunedi dalle 8.30 alle 11

circolo Arci “Anatra Zoppa”

Via Courmayeur g

Bus 4 —49 - 50

da lunedi a venerdi dalle 12 alle 13



VESTIRSI
(torna all'indice del documento)

SERMIG

Piazza Borgo Dora 61

Bus3-16-72

011 436 8566

Per singoli, tutti i giorni in Piazza Borgo Dora 61, accettazione della richiesta di un cambio di
vestiario.

Per le famiglie, Emporio solidale di Via Pinerolo 5. Si accede dopo colloquio conoscitivo fatto in Piazza
Borgo Dora 61.

ASILI NOTTURNI UMBERTO |
Via Ormea 119

011 6963290 — 011 5660804
Lunedi e venerdi dalle g alle 11.30
Bus1-18-34-35-42-67
sospeso per covid

COTTOLENGO

Via Andreis 26

011 5225655

Bus4-11-50-19-51-92-3

Prenotarsi durante il servizio mensa dalle 11 alle 12.30

Possibilita di richiedere un cambio di vestiario una volta al mese, e una volta a settimana usufruire del
servizio doccia con cambio di intimo.



LAVARSI
(torna all’indice del documento)

Strutture che richiedono pagamento o buono doccia gratuito:

“Monterosa” - via Aglié

Via Aglieé g

0115533938

Bus 25— 4 —27

da lunedi a venerdi 10.00 — 18.00 (ultimo ingresso alle 17.30)

Orario estivo (dal 20 maggio):

Lunedi e Venerdi: 10:00-18:00

Martedi, Mercoledi, Giovedi:14:00-19:00

Sabato: 10:00-16:30

Ultimo ingresso sempre mezz'ora prima della chiusura

“Vanchiglia”

C.so Regina Margherita 33
0118182580

Busgg—6—15-3

da martedi a venerdi 12.45 — 18.00
sabato 7.45—16.00

chiuso per covid

“Nizza Molinette”

Via Cherasco 10

0117920398

Bus17-17/-35-74

da lunedi a sabato 14.00 — 17.00 (ultimo ingresso alle 16.30)
(anche lavanderia a gettoni)

Docce gratuite:

“Ambulatorio sociosanitario Roberto Gamba”
Via Sacchi 49

Bus 98 -4

Uomini: lunedi dalle 15.30

Donne: martedi e sabato dalle 15.30

Barba: mercoledi e venerdi



I SERVIZI SOCIALI
(torna all'indice del documento)

Le sedi:

Distretto Sud-Est — Circoscrizioni1 e 8

Inclusione sociale Via Ormea, 45 011-01135870/ 36102/ 35813

Distretto Sud-Ovest — Circoscrizioni 2 e 3

Inclusione sociale Via De Sanctis, 12 011-01137311

Distretto Nord-Ovest — Circoscrizioni 4 e 5

Inclusione sociale Via Val della Torre, 138 011.01121411

Distretto Nord-Est — Circoscrizioni 6 e 7

Inclusione sociale Via Leoncavallo, 17 011.01131212/31213

Servizio Adulti in difficolta

Servizio sociale rivolto alle persone residenti a Torino che
da tempo non hanno pit una dimora stabile e vivono in
strada o presso i dormitori.

Via Bruino n. 4

011 4431510

Busi16 - g9 - 36 - 65 - Metro fermata Bernini

ACCOGLIENZA E ASSISTENZA
(torna all'indice del documento)

“Le Due Tuniche” Caritas

Corso Mortara 46/c

duetuniche@diocesi.torino.it

0112472029

Busi1i1-49-52

Servizio di ascolto, indicazioni e interventi per persone in grave difficolta

Solo su appuntamento telefonico, via mail o presentandosi di persona allo sportello il lunedi dalle
9.00 alle 12.00



mailto:duetuniche@diocesi.torino.it

DORMIRE
(torna all’indice del documento)

Emergenza Freddo:

Via Traves 7

Bus 59 (fermata Mattatoio Sud)

Tutti i giorni ore 18.00 (meglio arrivare almeno mezz'ora prima)

Dormitori Comunali
Per essere inseriti nelle liste dei dormitori comunali é necessario recarsi in via Sacchi 49.

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA CARRERA
Via Carreran. 181

c.o.n.carrera@stranaidea.it

011 712334 — 347 6315626

Bus 65 - 62 - 9o - Metro fermata Marche

42 posti letto - solo maschile

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA GHEDINI
Via Ghedinin. 6

petrantonim®@lavaldocco.it

011 4428691 [ 011 4428668
Bus2-18-49-93/-75

40 posti letto — misto

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA GHIACCIAIE
Strada delle Ghiacciaie n. 68
dormitorio.ghiacciaie@gmail.com

3669275051 - 0114544883

Bus2-29-32

24 posti letti - misto (in inverno 29).

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA PACINI

Via Pacinin. 18

con.pacini@gruppoabele.org

011 850344 — 011 2481667

Bus75-18-49-93/-73

25 posti letto - solo femminile; necessario presentare un documento di identita valido.

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA SACCHI

Via Sacchin. 47

011 5682885

Bus 4 - 12 - 16 - 33 - 33/ - 63 Metro fermata Porta Nuova
16 posti letto — maschile

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA TAZZOLI
Via Tazzolin. 76

011 3098493 - 0113098493



Bus2-10-40-62
24 posti letto - misto. Non é possibile l'ingresso diretto, ma solo attraverso Servizio Adulti in Difficolta
(via Bruino n.4).

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA REISS ROMOLI
Via Reiss Romolin. 45/49, Torino

347 0866496

Bus 62 - 90

Accoglienza maschile.

CASA DI OSPITALITA NOTTURNA MARSIGLI
Via Marsiglin. 12/14

011 5787525

Bus 42 -33

Accoglienza maschile.

Dormitori del Volontariato

ASILI NOTTURNI UMBERTO |

info@asilinotturni.org

011 6963290 / 011 5660804

Bus1-18-34-35-42-67

20 posti letto — misto dalle ore 20:00 alle 8:00, é necessario un documento identita valido.

BARTOLOMEO & C.

Via Saluzzo n. 9/d

bartolomeoec@bartolomeo.net

011 534854 — 011 6504821

Bus1-18-34-35-42-67-11-68-9

Dalle 19:30 alle 7:30 del giorno dopo, inserimento post colloquio. Accoglienza solo per italiani.

PICCOLA CASA DEL COTTOLENGO

Via Andreis n. 26

casa.accoglienza@gmail.com

011 5225655

Bus4-11-50-19-51-92-3

Accoglienza maschile da ottobre a maggio dalle ore 19:30 alle 8:00.

SERMIG ARSENALE DELLA PACE

Piazza Borgo Dora n. 61

sermig@sermig.org

011 4368566

Bus 4 - 50-51-63/-77

PRONTA ACCOGLIENZA MASCHILE:

si accede dopo colloquio conoscitivo e tampone negativo. Le date dipendono dalle disponibilita dei
posti. Via Andreis 18/44.

PRONTA ACCOGLIENZA FEMMINILE:

si accede dopo colloquio conoscitivo e tampone negativo. | colloqui si fanno ogni martedi alle 9.30 in
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Piazza Borgo Dora 61.

SAN LUCA

Via Negarville n. 16

0113471300

Bus 63-71

Non é necessaria prenotazione ma e richiesto colloquio preventivo (40 posti) dalle 19:30 alle 8:00.

COMUNITA’ MADIAN

Via S. Camillo De Lellis n. 28

011 5390045

Bus13-56

Accoglienza maschile per ammalati.

CASA DEL MONDO UNITO BEATO PIER GIORGIO FRASSATI
Via Negarville n. 30/2

0113978471

Bus63-71

Solo su segnalazione dell'ufficio stranieri (40 posti).
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CENTRI SANITARI
(torna all’indice del documento)

ASILINOTTURNI UMBERTO |
Via Ormea n. 119
info@asilinotturni.org
0110240441
Bus1-18-34-35-42-67
- Ambulatorio dentistico:
Su prenotazione al n. 011 024.04.41 nei soli giorni di martedi e giovedi ore 10.00-12.30

- Ambulatorio medico:
lunedi - mercoledi - giovedi 18.30-20.00

- Ambulatorio oculistico:
1° e 3° martedi del mese e 2° e 4° giovedi del mese19.00-20.00

- Ambulatorio otorinolaringoiatria:
2° e 4° martedi del mese 18.30-20.00

- Ambulatorio ecografico:
Prenotazione al n. 011 024.04.41 dal lunedi al venerdi ore 10.00-12.30

- Centro Psichico:
Prenotazione al n. 011 566.08.04 (solo mattino)

- Podologo
1° e 3° mercoledi del mese 18.30-20.00

SERMIG

Via Andreis n. 18/44

sermig@sermig.org

011 4368566

Busi1i1-19-4-50-92

Adulti: lunedi, martedi e mercoledi dalle 15:30, giovedi dalle 16:45, venerdi dalle 9:00 alle 10:30.
Bambini: martedi 15:30.

Visite specialistiche, odontoiatriche e fornitura occhiali su appuntamento.

AMBULATORIO SOCIOSANITARIO ROBERTO GAMBA
Via Sacchin. 49

Busi11-19-4-50-92-12-58-58/- Metro fermata

Porta Nuova

Dal lunedi al sabato dalle 15:30 alle 18:30.

CASA SANTA LUISA

Via Nizzan. 24

contatti@casasantaluisa24.it

011 5780824 [ 011 6505816

Bus 68 - 18

Dal lunedi al sabato dalle ore 9:00 alle ore 12:00.
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CAMMINARE INSIEME

Via Cottolengo n. 24/A

011 4365980

Bus3-52-67-10-72-901

Dal lunedi al venerdi 9:00 - 12:00 e 14:00 - 17:00  sabato 9:00 — 12:00.
Necessaria prenotazione telefonica

CROCE ROSSA

Via Bolognan. 171

011 2445411

Bus18-2-49-93/

Lunedi 9:00 - 12:00 / martedi 15:00 - 17:00 / mercoledi 9:00 - 12:00 / giovedi 15:00 - 17:00 / venerdi
9:00 —12:00.

Chiuso per Covid

POLIS POLIAMBULATORIO

Via Capriolo 18

011-337685

Bus68-2-22

Servizio a pagamento, scontato del 5%

Cure dentistiche

ASS. PROTESI DENTARIA GRATUITA

Via Negarville 8/28

011-7793661

Bus 34 -38-63/-95/-63

Necessaria segnalazione da parte di un servizio.

AMBULATORIO DENTAL SCHOOL
Via Nizza n. 230 secondo piano

011 6331514

Dal lunedi al venerdi dalle 7:30 alle 11:00
Bus1-18-24-35-93/

Sara sempre garantita la prima visita specialistica in convenzione con il Sistema Sanitario Nazionale tramite accesso
diretto da lunedi al venerdi, sabato e festivi esclusi, per un numero di 70 pazienti al giorno dalle ore 7,30 fino ad
esaurimento numeri.

Per le prestazioni successive alla prima visita si sequiranno percorsi diversi a seconda che lei rientri in una " Vulnerabilita
Sanitaria”, a sequito della compilazione di un questionario che le verra sottoposto al momento della visita odontoiatrica

dall'operatore sanitario, oppure no.

Nel primo caso, per le prestazioni successive alla prima visita, potra usufruire del regime del Servizio Sanitario Regionale

(LEA) versando una compartecipazione alla spesa sanitaria (ticket) il cui importo é fissato dalla Regione Piemonte.

Nel secondo caso non rientrando nelle categorie di Vulnerabilita Sanitaria potra usufruire ugualmente delle prestazioni

seguendo un percorso "EXTRA LEA” con riferimento ad un tariffario aziendale che prevede prezzi assolutamente
competitivi garantendo l'altissimo livello delle prestazioni odontoiatriche alle quali lei sara sottoposto.

Non saranno eseguite riparazioni su protesi dentarie e apparecchi ortodontici

che non siano state realizzate dalla nostra struttura
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GLI OSPEDALI PER PRONTO SOCCORSO
(torna all'indice del documento)

OSPEDALE MARIA VITTORIA

Via Cibrarion. 72
Bus13-71-9-29-59-3

Dal lunedi al venerdi dalle ore 8 alle ore 11

OSPEDALE MAURIZIANO UMBERTO |
Largo Turatin. 62

Busg2-4-42

Dal lunedi al venerdi dalle ore 8 alle ore 11

OSPEDALE MARTINI

Via Tofane n. 71

Bus 42 -71-15- 64

Dal lunedi al venerdi dalle ore 8 alle ore 16

OSPEDALE INFANTILE REGINA MARGHERITA
Piazza Polonian. 94

Bus 45 - 45/ - 34 - 42

Dal lunedi al venerdi dalle g alle 15:30

Servizi sanitari per stranieri senza permesso di soggiorno

1.S.1. SPORTELLI INFORMAZIONE SANITARIA STRANIERI
Via Monginevro n. 130

011 70954677/83
Busi5-64-2

Dal lunedi al venerdi 8.30 — 12 e 13 — 15 su prenotazione (di persona o telefonica)

Ci sono anche questi centri (Asl Citta di Tortino), ma E' NECESSARIO PRENOTARE:

Via Caruttin. 23

Via del Ridotton. 3

Lungo Dora Savona 24

011 2403664 [ 011 2403652

Dal lunedi al venerdi 10:30 — 12:30
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CONSULENZA LEGALE
(torna all’indice del documento)

AVVOCATO DI STRADA onlus - Sportello di Torino

presso Bartolomeo & C. via Camerana n. 10/A

torino@avvocatodistrada.it

3662095792

Bus1-18-34-35-42-67-11-68-9

Servizio rivolto a persone senza fissa dimora.

Presenti presso il centro Bartolomeo & C., ogni 15 giorni, il giovedi pomeriggio dalle  16:00 alle
ore 18:00.

Presenti anche presso altri dormitori, sempre il giovedi, dalle ore 20:00 alle ore 22:00

TRIBUNALE DI TORINO

C.so Vittorio Emanuele n. 130 ingresso 7 aula 22
Centralino: 011 4327111

Busg-56 - 68 - 15 - Metro fermata: "Porta Susa"

ASILI NOTTURNI

Via Ormea n. 119

011 5660804 (solo mattino)
info@asilinotturni.org

Su prenotazione al n. 011 566.08.04 (solo mattino)
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Per gli vomini dimessi dall’'ospedale, anche senza documenti

(torna all’indice del documento)

COMUNITA MADIAN
Via Dei Mercantin. 28
011 56280937/011 533342
Bus58-5-55-13

Per le donne in difficolta

CASA DEL QUARTIERE

Via Morgarin. 14
bagnimunicipali@gmail.com
3934591027

Bus 58 - 4 - Metro fermata Nizza
Il venerdi dalle ore 14:30 alle 16:30
Aiuto a donne rifugiate

ASSOCIAZIONE AMICI DI LAZZARO
Via Bibiana n. 29
info@amicidilazzaro.it

3404817498

Busio-52-11-75-77

Aiuto a donne vittime di sfruttamento

GRUPPO ABELE

C.so Trapanin. g5

infosito@gruppoabele.org / gruppoabele@legalmail.it

011 3841011 / 011 3841066

Bus 2 - 55 - Metro fermata Rivoli

Aiuto a donne vittime di sfruttamento

Riceve preferibilmente su appuntamento telefonico tramite o segnalazioni

PARROCCHIA GESU REDENTORE

Piazza Giovanni XXIII n. 26

progfemm@bussola.it

0113095979/ 3355306923

Bus 44 -58-40-12

lunedi 9 —11.30

Percorsi formativi di preparazione alla collaborazione domestica.
Percorsi formativi per la cura degli anziani in famiglia.
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Per i migranti
(torna all’indice del documento)

ASSOCIAZIONE MAMRE

Strada Maddalene n. 366
mamre@mamreonlus.org

011 852433

Bus75-2-57-18

[l lunedi e il martedi dalle 13:30 alle 19:30

Il mercoledi e il giovedi dalle 9:30 alle 19:30

CENTRO FRANZ FANON
Via San Francesco d'Assisin. 3

011 4546552
Bus 56 —13

UFFICIO PASTORALE MIGRANTI

Via Cottolengo n. 22

migranti@diocesi.torino.it

011 2462092/011 2462443

Bus10-32

Dal lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 13 e dalle 14 alle 17
Chiuso il mercoledi pomeriggio.

Se sei vittima di discriminazione sessuale

GRUPPO ARCIGAY TORINO

Via Lanino n. 3/A (Casa Arcobaleno)
accoglienza@arcigaytorino.it
3240483543

Bus4-10-152

causa Covid, tutte le attivita dello sportello sono online, con ricevimento il giovedi dalle 11 alle 13 per

prenotazioni contattare via mail
Se sei malato di Aids

OSPEDALE AMEDEO DI SAVOIA
C.so Svizzeran. 164

011 4393111
Busg-71-2

CASA GIOBBE

Via Moncalieri n. 79 (Gerbido - Grugliasco - TO)
info@associazionegiobbe.it

011 0745960

Bus 44

Accesso solo su segnalazione di assistente sociale.
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Per il tuo amico a 4 zampe
(torna all'indice del documento)

CENTRO VETERINARIO

Via San Domenico n. 22/A

011 5663195

sanita.animale@aslto.it

Bus 5 - 52 - Metro fermata 18 Dicembre

Se vuoi imparare o migliorare il tuo italiano

UFFICIO PASTORALE MIGRANTI

Via Ceresole n. 42

011 2462443

Bus 46 - 4

Il lunedi ore 14.30 - 17 e il giovedi dalle 9 — 12

Un’associazione unica nel suo genere, costituita da ex senza fissa dimora:

A.l.P.S.D. Associazione Italiana Persone Senza Dimora
Via Pier Dionigi Pinellin. 22
aipsd.torino@gmail.com

320 8458074
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